
 
УТВЕРЖДЕНО 

приказом заместителя директора Муниципального бюджетного учреждения  

«Культурно-творческая дирекция муниципального округа Чехов» 

от «20» августа 2025 г. № 183 

  

График работы платных клубных формирований (групп) ДК «Родник» на 2025-2026 гг. 

№ 

п/п 

Клубное 

формирование 
Сведения о коллективе Руководитель 

Название 

группы 
Расписание 

1.  

Фитнес клуб  

«FitDance» 

 

 

Создан с 2018 года, ориентирован на людей 

от 18 лет и старше. 

Фитнес клуб — это группа 

единомышленников, объединённых общей 

целью поддержания здоровья, улучшения 

физической формы и обмена опытом занятий 

физическими упражнениями. Занятия в 

фитнес клубе включают различные виды 

тренировок: пилатес, аэробика, элементы 

зумбы и др. 

Длиннова Юлия 

Андреевна 

«FitDance» 

 

Вторник, четверг 

10:45-11:45 

2.  
Хореографический 

кружок «Эдельвейс» 

Создан в 2018 году с целью научить 

детей владеть выразительными средствами 

танца, способствовать их 

физическому развитию, 

совершенствованию эстетической 

культуры. Для развития кружка 

выбраны два основных стиля: 

стилизованный народный танец и 

эстрадный.  

Длиннова Юлия 

Андреевна 

Младшая 

группа 

 

Вторник, четверг 

18:00-18:45 

3.  Ритмика для малышей 

Создан в 2022 году. Занятия ритмикой 

развивают физические качества, 

вырабатывают правильную осанку, 

посадку головы, походку, силу, 

ловкость, координацию движений, 

устраняют такие физические недостатки 

как: сутулость, косолапость, 

искривление позвоночника и т.д., 

обучают правилам поведения, хорошим 

манерам, культуре общения, развивает 

Длиннова Юлия 

Андреевна 
Ритмика 

Среда, пятница 

17:00-17:30 



ассоциативное мышление, пробуждает 

фантазию и побуждает к творчеству, 

улучшает состояние здоровья.  

4.  
Кружок по вокалу 

«Голоса детства» 

Кружок по вокалу создан 2024 году на 

базе Дома культуры "Родник". В 

коллективе занимаются дети от 4 до 15 

лет. Целью клубного формирования 

является развитие у участников 

вокальных навыков путем разучивания 

и исполнения песенного репертуара, 

формирование социально-активной 

жизненной позиции. В репертуаре 

вокального кружка песни эстрадного 

жанра в современных обработках. 

Пантелеева Ирина 

Васильевна 

«Юный 

вокалист» 

Вторник: 16:30-17:15 

Суббота: 10:30-11:15 

5.  Кружок игры на гитаре 

Сегодня среди детей-подростков 

умение владеть музыкальным 

инструментом гитарой востребовано, 

актуально и даже модно, ведь кроме 

навыков игры дети получают 

дополнительное общение со 

сверстниками, с ребятами постарше, что 

так необходимо в подростковом 

возрасте. Целью данной программы 

является: развитие интереса к 

инструментальной музыке, создание 

условий для самовыражения через 

освоение игры на гитаре, формирование 

эстетических идеалов, положительных 

нравственных качеств, духовной 

культуры. Программа кружка включает 

в себя развивать интерес к музыке у 

детей; дать начальное представление о 

музыкальной грамоте; обогатить знания 

учеников в области бардовских, 

туристских и авторских песен; 

стимулировать учащихся к созданию 

собственных песен. Кружок создан в 

2021 году, на платной основе. 

Ипатова Светлана 

Владимировна 

Старшая 

группа 

Понедельник: 17:00-17:45  

Пятница: 16:00- 16:45 

 


